Parametrat E Ujit Te Pijshem Manual Vol. 2022, Issue 7

Parametrat E Ujit Te Pijshem Manual

Parametrat e ujit té pishshém jané njé temé shumé e réndésishme pér shéndetin publik, siguriné
e konsumatoréve dhe menaxhimin e resurseve ujore. Uji i pishém éshté burim kryesor i ujit té
pijshém pér miliona njeréz né mbaré botén, dhe cilésia e tij duhet té jeté né pérputhje me standardet
e sigurisé dhe shéndetit. Pér kété arsye, studimi i parametrave té ujit t& pishshém éshté njé pjesé
thelbésore e menaxhimit té burimeve ujore dhe kontrollit té cilésisé sé ujit pér konsum.

Né kété artikull do té eksplorojmé parametrat kryesoré té ujit té pishshém, pérfshiré até gé duhet té
matet, standardet ndérkombétare dhe kombétare, si dhe metodat e matjes dhe kontrollit té cilésisé
sé ujit. Kjo do té ndihmojé gytetarét, profesionistét dhe autoritetet t& kuptojné mé miré réndésiné e
parametrave té ujit t& pishshém pér shéndetin dhe siguriné publike.

Cfaré jané parametrat e ujit té pishshém?

Parametrat e ujit té pishshém jané karakteristika té& ndryshme qé pércaktojné cilésiné e ujit dhe jané
té nevojshme pér té vlerésuar nése uji éshté i sigurt pér konsum. Kéta parametra pérfshijné
elemente kimike, biologjike dhe fizike gé ndikojné né shéndetin e njeriut dhe né funksionimin e
infrastrukturés sé ujit.

Qéllimi kryesor i matjes sé parametrave té ujit éshté té sigurojé gé uji té plotésojé standardet e
sigurisé dhe shéndetit publik, duke parandaluar sémundjet dhe kontaminimet gé mund té rezultojné
nga pérdorimi i ujit t&é papastér.

Parametrat kryesoré té ujit té pishshém

Ekspertét dhe autoritetet shéndetésore kané pércaktuar njé listé té gjeré parametrash gé duhet té
monitorohen pér ujé té pishém. Mé poshté jané parametrat kryesoré té pérfshiré né vlerésimin e
Cilésisé sé uijit:

Parametrat kimiké

- pH: Mat niveli té aciditetit ose alkalinitetit té ujit. Uji i pishém duhet té keté pH midis 6.5 dhe 8.5.

- Ujé i tretshém né ujé (Dissolved Oxygen): Tregon nivelin e oksigjenit té tretur né ujé, i
réndésishém pér mikroorganizmat dhe ekosistemin.

- Nitrati dhe nitriti: Pérgendrimi i tyre duhet té jeté né nivele té kontrolluara pér té shmangur
probleme shéndetésore.

- Metali té rénda: si ar, bakér, plumb, kadmium, hekuri dhe merkuri. Kéta elementé duhet té jené
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né nivele té uléta pér té evituar ndotjen.
- Cloruri dhe klori: Pérdoren pér pastrimin e ujit dhe duhet té jené né limite té sigurt.
- Amoniaku dhe ammoniumi: Nivelet e tyre tregojné kontaminim organik ose ndotje industriale.

Parametrat biologjiké

- Baktere coliforme: Pérfshiré Escherichia coli, jané indikatoré té kontaminimit fekal dhe tregojné
nése uji éshté i sigurt.

- Baktere té tjera patogjene: si Salmonella dhe Shigella, gé mund té shkaktojné sémundje té
rénda.

Parametrat fiziké

- Ngjyra: Duhet té jeté e garté, pa ngjyra té dukshme.

- Pérmbaijtja e gazrave: si gazrat e tretura gé mund té tregojné kontaminim ose probleme té tjera
té kimisé ose biologjisé.

- Turbullira: Mat nivelin e papastértisé sé ujit; uji i pastér duhet té jeté i qarté.

Standarde ndérkombétare dhe kombétare pér parametrat e ujit té
pishshém

Standardet pér cilésiné e ujit té pishshém jané té pércaktuara nga organizata t& ndryshme

ndérkombétare dhe institucione kombétare. Kéto standarde ndihmojné né sigurimin e ujit té sigurt
pér konsum dhe pérfshjné kufijté maksimalé pér secilin parametér.

Standardet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH)
OBSH éshté njé burim kryesor i udhézimeve pér cilésiné e ujit té pishshém. Disa nga kufijté

kryesoré jané:

-pH: 6.5-8.5

- Niveli i bakrit dhe metalit té rénda sipas rekomandimeve té vecanta
- Niveli i Escherichia coli: 0 koliforme né 100 ml uji

- Turbullira: jo mé shumé se 1 NTU (Nephelometric Turbidity Units)

Standartet e Agjencisé sé Mbrojtjes sé Mjedisit té Shteteve té Bashkuara (EPA)

EPA pércakton kufij té ngjashém dhe éshté bazé pér shumé vende.



Parametrat E Ujit Te Pijshem Manual Vol. 2022, Issue 7

- Niveli maksimal i nitrati: 10 mg/I
- Niveli i plumbit: 15 ppb (parts per billion)
- Niveli i klorit té liré: minimal 0.2 mg/l pér vazhdimési té sigurt.

Standarde kombétare
Secili vend ka rregulla té vecanta pér cilésiné e ujit té pishshém. Pér shembull, né Shqipéri,

Autoriteti Kombétar i Shéndetésisé dhe Mjedisit pércakton kufijté dhe kérkesat pér siguriné e ujit té
pijshém duke u bazuar né standardet ndérkombétare.

Metodat e matjes sé parametrave té ujit té pishshém

Pér té siguruar cilésiné e ujit, jané zhvilluar shumé metoda laboratorike dhe té shpejta matése. Disa
prej tyre pérfshijné:

Analiza laboratorike
- Spectrophotometry: pér matjen e niveleve té metaleve dhe substancave té ndryshme kimike.
- Kultivimi i baktereve: pér identifikimin e baktereve coliforme dhe patogjene.
- Titrimet kimike: pér matjen e pH dhe pérbérésve kimiké specifiké.

Metodat e shpejta dhe né terren

- Testet e kitit té ujit: pér matje té shpejta té pH, turbelirés dhe niveleve té klorit.
- Sensorét elektroniké: pér monitorim té vazhdueshém té parametrave té ndryshém.

Kontrolli dhe menaxhimi i cilésisé sé ujit té pishshém

Menaxhimi i cilésisé sé ujit kérkon njé kombinim t& monitorimit té vazhdueshém, analizave
laboratorike dhe masave parandaluese. Disa hapa té réndésishém pérfshijné:

- Vlerésimi i burimeve ujore dhe identifikimi i burimeve potenciale té kontaminimit.

- Implementimi i sistemeve té filtrimit dhe trajtimit té ujit pér té eliminuar substancat e démshme.
- Monitorimi i rregullt i parametrave té ujit né pikat kyce té rrjetit té shpérndarjes.

- Trajnimi i personelit dhe ndérgjegjésimi i qytetaréve pér ruajtjen e cilésisé sé uijit.

- Respektimi i standardeve dhe udhézimeve té autoriteteve shéndetésore dhe mjedisore.

Pérfundim
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Parametrat e ujit té pishshém jané njé indikator i réndésishém i cilésisé sé jetés dhe shéndetit
publik. Matja dhe kontrolli i parametrave kimiké, biologjiké dhe fiziké jané thelbésore pér té siguruar
gé uji gé konsumojmé éshté i sig

Parametrat e ujit té pishém jané njé element kyc pér shéndetin toné dhe pér funksionimin e
shéndoshé té trupit. Uji éshté burimi i jetés, dhe cilésia e tij pércakton né ményré direkte até gé ne
konsumojmé cdo dité. Né kété artikull, do té shpjegojmé né detaje parametrat kryesoré té ujit té
pishém, pse jané té réndésishém, si té matet dhe si té sigurojmé gé uji gé pimé éshté i pastér dhe i
shéndetshém.

Cfaré éshté uji i pishém dhe pse éshté i réndésishém?
Uji i pishém éshté ai gé éshté i pérshtatshém pér konsum nga njerézit pa rrezik pér shéndetin. Ai

éshté burimi kryesor i hidratimit pér trupin toné dhe luan njé rol té réndésishém né funksionet e
shumta fiziologjike, duke pérfshiré:

- Rregullimin e temperaturés sé trupit

- Transportin e Iéndéve ushqyese dhe oksigjenit né trup

- Eliminimin e mbeturinave

- Ruajtjen e balancit elektrolitik

- Pérmirésimin e funksionit té sistemit nervor dhe imunitar

Né kété kontekst, parametrat e ujit té pishém jané treguesit gé pércaktojné nése uji éshté i sigurt pér
konsum dhe nése plotéson standardet e shéndetit publik.

Parametrat kryesoré té ujit té pishém
Né kété seksion, do té shqyrtojmé parametrat mé té réndésishém qé duhet té vézhgohen pér
cilésiné e ujit té pishém.
- pH i ujit
Cfaré éshté pH?
pH éshté matja e ashpérsisé sé ujit pér té pércaktuar nése ai éshté acide, bazike ose neutrale.

- pH 7 éshté neutrale (si uji i pastér).
- pH mé i ulét se 7 tregon aciditet.
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- pH mé i larté se 7 tregon alkalinitet.
Pse éshté i réndésishém?
Uji me pH jashté intervalit té pércaktuar (zakonisht 6.5 ? 8.5) mund té ndikojé né shéndet dhe mund
té korrodojé tubacionet dhe pajisjet.
- Pérqgindja e klorit té liré dhe total
Cfaré éshté klori?
Klori pérdoret pér dezinfektimin e ujit, por duhet t& mbahet né nivele té kontrolluara.

Standardet e rekomanduara

- Klori i liré duhet té jeté midis 0.2 dhe 0.5 mg/L pér té siguruar higjienén pa rrezikuar shéndetin.
Pse éshté i réndésishém?
Niveli i duhur i Klorit siguron gé uji &shté i dezinfektuar dhe i liré nga bakteriet dhe viruset, por nivelet
e larta mund té shkaktojné shije té kege dhe probleme shéndetésore.

- Pérqgindja e nitrateve dhe nitriteve
Cfaré jané nitratet dhe nitrite?

Kéto jané produkte anésore té ndotjes sé ujit nga burimet industriale, bujgésore dhe mbetjet
organike.

Standarde
- Nitrati duhet té jeté nén 50 mg/L.
- Nitriti duhet té jeté nén 0.5 mg/L.
Pse jané té réndésishém?

Niveli i larté i nitrateve dhe nitriteve mund té shkaktojé probleme shéndetésore, vecanérisht tek
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foshnjat dhe graté shtatzéna.

- Pérgindja e metaleve té rénda
Metale té rénda pérfshijné:
- Arsenikun
- Plumbin
- Merkuriun
- Cadmiumin
Standardet
- Arseniku duhet té jeté nén 10 ?g/L.
- Plumbi duhet té jeté nén 10 ?g/L.
- Merkuri duhet té jeté nén 1 ?g/L.
Pse jané té réndésishém?
Metale té rénda jané toksike dhe mund té shkaktojné probleme serioze shéndetésore, pérfshiré
démtimin e sistemit nervor, riprodhimin dhe organet e brendshme.
- Pérqgindja e bakrit dhe kalciumit
Pse jané té réndésishém?
- Bakarri éshté i lidhur me shijen dhe shéndetin e dhémbéve.
- Kalciumi éshté i domosdoshém pér shéndetin e kockave dhe funksionin e muskujve.
- TDS (Tota e Zgjeruar e Zgjeruar)

Cfaré éshté TDS?

TDS éshté matja e té gjitha substancave té tretura né ujé, pérfshiré minerale, joné, metalet, dhe
substanca té tjera.
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Standardet

- Nivel i pranueshém éshté deri né 500 mg/L.
Pse éshté i réndésishém?
Nivel i larté i TDS mund té ndikojé né shijen, shéndetin dhe funksionin e aparatéve shtépiaké.
Si té matet dhe monitorohet cilésia e uijit té pishém?
Pér té siguruar gé uji éshté i pastér dhe i shéndetshém, éshté thelbésore té kryhen analiza té
rregullta.

- Testet e veté-matjes

- Kit testues té ujit gé mund té blihen né farmaci ose dygane speciale.
- Pérfshijné testimin e pH, klorit, nitrateve, nitriteve dhe disa metalet e rénda né shtépi.

- Analiza laboratorike

- Eshté e rekomandueshme té dérgoni mostrén e ujit né laboratoré té specializuar pér analiza té
detajuara té parametrave té pérshkruar mé lart.

- Monitorimi i burimit té ujit

- Kontrolli i burimit té uijit, si p.sh. burimet natyrore ose ujésjellési, pér ndotje t¢ mundshme.

- Pérdorimi i filtrave té uijit

- Filtra me karbon aktiv, filtra me réré ose teknologji t&é avancuar pér largimin e metaleve té rénda
dhe substancave té tjera té padéshiruara.
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Si té siguroheni gé uji éshté i sigurt pér konsum?

- Pérdorni ujé té filtruar kur éshté e nevojshme, sidomos né rastet e burimeve té dyshuara pér
ndotje.

- Konsultohuni me autoritetet lokale pér raportet e monitorimit té cilésisé sé uijit.

- Hulumtoni pér certifikata cilésie nga prodhuesit e ujit té shishem né dygane.

- Ruani ujin né ené té pastra dhe sigurohuni gé enét jané té€ mbyllura miré pér t& shmangur
ndotjen.

Konkluzion

Parametrat e ujit té pishém jané njé indikator i domosdoshém pér shéndetin toné dhe pér siguriné e
konsumit té pérditshém. Kujdesi pér monitorimin e pH, pérqindjen e klorit, nitrateve, metalit t& réndé
dhe TDS-it &shté thelbésor pér té shmangur rreziget shéndetésore dhe pér té siguruar gé uji gé
konsumojmé éshté i pastér dhe i shéndetshém. Pérmes analizave té rregullta, pérdorimit té filtrave
té pérshtatshém dhe ndjekjes sé udhézimeve té autoriteteve shéndetésore, ne mund té sigurojmé
gé uji yné éshté burimi i jetés pa rrezik pér shéndetin. Kujdesi pér cilésiné e ujit éshté njé investim
né shéndetin toné dhe té familjes soné.

QuestionAnswer Cila jané parametrat kryesoré té uijit té pijshem gé duhet té maten pér siguriné e
konsumit? Parametrat kryesoré pérfshijné pH-né, nivelin e klorit té liré ose té gjithshém, turbidity,
prezencén e bakrit, plombave, nitrateve, nitriteve, dhe bakteret coliforme, sidomos E. coli. Pse éshté
e réndésishme té monitorohet pH i ujit té pijshem? PH-ja tregon shéndetin kimik té ujit; njé nivel té
pérshtatshém siguron gé uji té jeté i sigurt pér konsum dhe ndihmon né shmangien e problemeve
me shéndetin si irritime ose korrozionin e paisjeve té ujit. Sa i réndésishém éshté niveli i klorit né
ujin e pijshem? Niveli i klorit &shté i réndésishém pér dezinfektimin e ujit dhe pér mbajtjen e tij té
sigurté gjaté ruajtjes, duke parandaluar rritjen e baktereve dhe mikroorganizmave té démshém. Cilat
jané kufijté e pranueshém té nitrates né ujé té pijshem sipas standardeve ndérkombétare? Kufiri
maksimal i pranueshém pér nitratet éshté zakonisht 50 mg/l sipas standardeve té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (WHO) dhe rregulloreve té tjera ndérkombétare. Si ndikon turbidity né
cilésiné e ujit té pijshem? Turbidity e larté tregon praniné e grimcave té papérpunuara ose
mikroorganizmave, duke rritur rrezikun e kontaminimit dhe duke e béré ujin mé té pakéndshém dhe
té pamundur pér konsum té drejtpérdrejté pa trajtim té duhur. Cilat jané parametrat mikrobiologjiké
gé tregojné pér siguriné e ujit té pijshem? Parametrat mikrobiologjiké kryesoré pérfshijné praniné e
bakterieve coliforme dhe E. coli, té cilat jané indikatoré té kontaminimit me fekale dhe té sigurisé sé
ujit pér konsum njerézor. A éshté e nevojshme té kryhen analiza té rregullta t& parametrave té uijit té
pijshem? Po, analiza té rregullta jané té domosdoshme pér té siguruar gé uji té pérmbushé
standardet e cilésisé dhe pér té identifikuar shpejt cdo kontaminim ose ndryshim né parametrat e ujit
gé mund té ndikojné né shéndetin publik.
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Related keywords: ujé i pijshém, cilésia e uijit, filtér i ujit, burimi i ujit, analiza e ujit, p&rpunimi i ujit,
standardet e ujit, higjiena e ujit, pH-ja e ujit, siguria e ujit

Mbrojtja e ujit nga ndotja wikipedia

mbrojtja e ujit nga ndotja wikipedia

Uji éshté njé burim thelbésor i jetés, duke u konsideruar si njé nga burimet mé té réndésishme
natyrore pér mbijetesén e genieve té gjalla. Megjithaté, pér shkak té zhvillimit té shpejté industrial,
urban dhe bujgésor, uji po pérballet me rrezige té shumta nga ndotja. Kjo ndotje jo vetém gé démton
ekosistemet ujore, por gjithashtu pérbén kércénim serioz pér shéndetin e njeriut dhe biodiversitetin.
Prandaj, mjaft réndési ka mjedis pér té zhvilluar strategji efektive pér mbrojtjen e ujit nga ndotja. Né
kété artikull, do té shqyrtojmé né detaje ményrat e ndotjes sé ujit, burimet kryesore té ndotjes, masat
parandaluese dhe strategjité e menaxhimit qé synojné ruajtjen dhe mbrojtjen e kétij burimi jetésor.

Ndérgjegjésimi pér ndotjen e ujit

Réndésia e informimit dhe edukimit

Njé nga hapat kryesoré né mbrojtjen e ujit éshté rritja e ndérgjegjésimit tek komunitetet dhe individét
pér réndésiné e ruajtjes sé ujit té pastér. Edukimi mbi burimet e ndotjes, pasojat e saj dhe ményrat e

parandalimit éshté thelbésor pér té ndryshuar zakonet dhe pér té promovuar praktika té
géndrueshme.

- Programet arsimore né shkolla dhe komunitete pér menaxhimin e ujit
- Fushata ndérgjegjésuese pér konsumimin e pérgjegjshém té ujit
- Informimi mbi rreziget shéndetésore té ujit té ndotur
Rol i medias dhe organizatave jogeveritare
Mediet dhe organizatat jogeveritare kané njé rol kyc né nxitjen e ndérgjegjésimit publik pér ndotjen e

ujit. Ato mund té organizojné fushata, seminare, dhe kampanja informuese gé synojné ndryshimin e
zakoneve té konsumit dhe menaxhimit t& mbetjeve.

Burimet kryesore té ndotjes sé ujit

Ndotja industriale
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Industria éshté njé nga burimet kryesore té ndotjes sé ujit. Emisionet e kimikateve té rénda, metalet
e pashéndetshme, dhe substancat toksike nga fabrikat dhe uzinat industriale shpesh derdhen né
lumenj, ligene dhe det.

- Kimikatet pérdorur né prodhim dhe pastrim industrial
- Ujé i ndotur nga proceset e prodhimit té kimikateve dhe metaleve
- Deponimi i mbetjeve né vende té papérshtatshme pa trajtim adekuat
Ndotja bujgésore
Farma dhe bujgésia jané burime t& médha té ndotjes sé ujit pérmes pérdorimit té pesticideve,

plehrave kimike dhe ujit té ndotur nga aktivitetet bujgésore.

- Pérdorimi i pesticideve dhe kimikateve té tjera kimike qé derdhen né ujé
- Plehrat kimike gé shkaktojné eutrofikim té ujérave té lumenjve dhe ligeneve
- Ujérat e pérdorura né irigacion gé pérmbajné kimikate t&€ démshme
Ndotja e ujit nga komunitetet dhe gytetet
Mbetjet urbane dhe té menaxhimit té dobét té ujérave té ndotura nga komunitetet jané gjithashtu

shkaku kryesor i ndotjes sé uijit.

- Uji i ndotur nga kanalizimet e papastra dhe mbetjet e papérpunuara

- Mbetjet plastike dhe kimike gé derdhen né lumenj dhe det

- Uji i ndotur nga shfrytézimi i ujit né vendbanime pa trajtim t& duhur
Mekanizmat natyroré dhe artificials pér pastrimin e ujit
Mekanizmat natyroré
Ekosistemet natyrore kané mekanizma té fugishém pér pastrimin e ujit, duke pérfshiré:

- Ligenet dhe detet gé thithin dhe shpérndajné ndotésit

- Ujévarat dhe rrjedhat gé shpérndajné substancat e ndotjes

- Bimét ujore gé absorbojné kimikatet toksike

Mekanizmat artificials
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Pérvec natyrés, pérdoren edhe metoda artificiale pér pastrimin e ujit, duke pérfshiré:

- Trajtimi biologjik i ujérave té ndotura
- Filtrimi me karbon aktiv dhe membrana té vecanta
- Progeset kimike pér neutralizim ose shkrirje té ndotésve

Strategjité pér mbrojtjen e ujit nga ndotja
Masa paraprake dhe menaxhimi i burimeve té ujit
Strategjité e parandalimit jané shumé té réndésishme pér té shmangur ndotjen e métejshme té ujit.

Kéto pérfshijné:

- Regjistrimi dhe monitorimi i burimeve ujore
- Vendosja e kufizimeve mbi pérdorimin e kimikateve né bujgési dhe industri
- Implementimi i praktikave té€ géndrueshme té menaxhimit té ujit
Ligjet dhe rregulloret pér mbrojtjen e ujit
Njé element ky¢ né ruajtjen e burimeve ujore éshté ndjekja dhe zbatimi i ligjeve dhe rregulloreve pér

mbrojtjen e ujit. KEto mund té pérfshijné:

- Ligje pér trajtimin e mbetjeve industriale dhe urbane
- Rregullore pér mbrojtjen e lumenjve, ligeneve dhe ujérave té detit
- Krijimi i zonave té mbrojtura ujore dhe rezerva natyrore
Roli i komuniteteve dhe organizatave ndérkombétare
Komunitetet lokale dhe organizatat ndérkombétare kané njé rol té réndésishém né menaxhimin dhe

mbrojtjen e ujit. KEto mund té organizojné projekte pér pastrimin e ujérave, edukimin publik dhe
monitorimin e ndotjes.

Metodat inovative pér mbrojtjen e ujit
Teknologjité e avancuara

Pérdorimi i teknologjive té reja éshté njé ményré efektive pér té luftuar ndotjen e ujit, duke pérfshiré:
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- Sensorét pér monitorimin e nivelit té ndotjes né kohé reale
- Procgeset e trajtimit t&é avancuara biologjike dhe kimike
- Revolucioni i bioteknologjisé dhe nanoteknologjisé né pastrimin e uijit

Menaxhimi i integruar i burimeve ujore

Njé gasje shumédisiplinore dhe e integruar &shté thelbésore pér té siguruar ruajtjen afatgjaté té ujit.
Kjo pérfshin bashképunimin ndérmjet sektoréve té ndryshém dhe vendosjen e strategjive té
géndrueshme.

Pérfundim

Mbrojtja e ujit nga ndotja éshté njé detyré emergjente dhe kérkon angazhimin e gjithsecilit. Edukimi,
ligjet, teknologjia e avancuar dhe menaxhimi i géndrueshém jané elementé ky¢ pér té mbajtur
burimet e ujit té pastér dhe té disponueshém pér brezat e ardhshém. Duke ndér

Mbrojtja e ujit nga ndotja éshté njé temé gé merr gjithnjé e mé shumé vémendije né epokén toné té
zhvillimit té shpejté industrial dhe urban. Uji &shté njé burim jetésor pér té gjitha gjallesat dhe éshté
thelbésor pér funksionimin e ekosistemeve, bujgésisé, industrisé dhe konsumit ditor. Megjithaté,
ndotja e ujit ka béré gé kjo burim i gmuar té pérballet me sfida t& médha, duke kérkuar masa té
géndrueshme dhe strateg;ji té efektshme pér mbrojtjen e tij. Né kété artikull do té analizojmé né
detaje ményrat e mbrojtjes sé ujit nga ndotja, ndikimin e ndotjes, dhe rolin gé luajné politikat,
teknologjia dhe ndérgjegjésimi publik.

Hyrje né problematikén e ndotjes sé ujit

Ndotja e ujit &shté njé nga sfidat kryesore gé pérballen me mjedisin toné natyror. Ajo pérfshin hyrjen
e substancave té démshme né burimet ujore si lumenjté, ligenet, ogeanet dhe burimet e ujit té
pijshém. Kjo ndotje mund té shkaktohet nga aktivitetet njerézore si industrializimi, bujgésia,
urbanizimi, dhe veprimtari té tjera té pérditshme.

Ndotja e ujit mund té jeté kimike, biologjike, fizike ose termike, dhe secila prej tyre ka pasoja té
rénda pér shéndetin e njeriut, biodiversitetin dhe ekosistemet. Pér shembull, ndotja kimike nga
kimikate industriale ose pesticidet mund té shkaktojné helmim tek njerézit dhe kafshét, ndérsa
ndotja biologjike nga mbetjet organike mund té shkaktojé rritje té papérshtatshme té bakterieve dhe
viruseve.

Arsyet dhe burimet kryesore té ndotjes sé ujit

Burimet industriale
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- Emisionet nga fabrikat kimike, nafté, dhe energji té ripértérishme.
- Léngjet e papérpunuara dhe mbetjet kimike qé hidhen direkt né lumenjté ose detin.
- Pérdorimi i kimikateve té rénda dhe substancave toksike né prodhimin industrial.

Burimet bujgésore

- Pérdorimi i pesticideve, herbicidave dhe plehrave kimike gé ndotojné ujin.
- Drunjté dhe mbetjet organike gé derdhen né ujérat e cekura.
- Ujitjet e papérgjegjshme gé shkaktojné rrjedhje té substancave té démshme.

Burimet urbane dhe té shtépiake

- Mbetjet e papérpunuara té ujit té ndotur nga banorét dhe industrimet e vogla.
- Pérdorimi i detergjentéve dhe kimikateve té tjera né shtépi.
- Sistemet e papérshtatshme té kanalizimeve gé shkaktojné pérmbytje té ujérave té ndotura.

Faktorét natyroré

- Rénie e ndotjes nga rréshqitjet e dheut ose aktiviteti vullkanik.
- Fenomene natyrore si pérmbytjet gé shpérndajné substanca té papérshtatshme né ujérat e
cekura.

Pasojat e ndotjes sé ujit

Ndotja e ujit sjell pasoja té shumta gé ndikojné né shéndetin publik, ekosistemet dhe ekonominé.
Disa prej tyre jané:

- Shéndeti njerézor: Pérhapja e sémundjeve té ndryshme si kolera, shigjela, hepatiti dhe
infeksione té tjera té traktit urinar dhe tretjes.

- Biodiversiteti: Vdekja e shumé specieve té ujérave té€ émbla dhe detare pér shkak té
substancave té rénda dhe toksike.

- Ekosistemet: Disbalancim i ekosistemeve ujore pér shkak té rritjes sé algave toksike dhe
humbjes sé habitatit natyror.

- Ekonomia: Rritja e kostove pér pastrimin e ujit dhe trajtimin e sémundjeve, si dhe humbja e
burimeve té peshkimit dhe turizmit.

Ményrat e mbrojtjes sé ujit nga ndotja
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Politikat dhe legjislacioni

- Krijimi i ligjeve strikte pér mbrojtjen e burimeve ujore.

- Kontrolli dhe monitorimi i cilésisé sé ujit népérmjet agjencive té mjedisit.

- Vendosja e standardeve té cilésisé sé ujit dhe ndéshkimi i shkelésve.

Trajnimi dhe ndérgjegjésimi publik

- Edukimi i komuniteteve mbi réndésiné e ruajtjes sé uijit.
- Kampanjat pér reduktimin e ndotjes nga shtépité dhe bizneset.
- Promovimi i praktikave té géndrueshme dhe té pastérta.

Teknologjia dhe inovacioni

- Pérdorimi i sistemeve té trajtimit té ujit né burime té ndryshme.
- Teknologji pér monitorimin e ndotjes né kohé reale.
- Pérdorimi i bioteknologjisé pér pastrimin e ujérave té ndotura.

Menaxhimi i burimeve ujore

- Pérdorimi i burimeve té ripértérishme dhe kursimi i ujit.
- Planifikimi dhe menaxhimi i zonave té mbrojtjes sé uijit.
- Rritja e infrastrukturés sé kanalizimeve dhe sistemet e pastrimit té uijit.

Avantazhet dhe sfidat e masave té mbrojtjes
Pérfitimet:

- Pérmirésimi i cilésisé sé ujit dhe shéndetit publik.

- Ruajtja e biodiversitetit dhe ekosistemeve ujore.

- Reduktimi i kostove té trajtimit té ujit né té ardhmen.
- Pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé komuniteteve té prekura.

Sfidat:

Vol. 2022, Issue 7



Parametrat E Ujit Te Pijshem Manual Vol. 2022, Issue 7

- Kostoja e larté e instalimit dhe mirémbajtjes sé infrastrukturés sé trajtimit.
- Niveli i ulét i ndérgjegjésimit dhe pérfshirjes sé komuniteteve.

- Pengesat ligjore dhe burokratike.

- Ndonjéheré mungesa e teknologjisé sé avancuar né vendet né zhvillim.

Roli i komuniteteve dhe individéve né mbrojtjen e ujit

- Ndérgjegjésimi individual pér pérdorimin e kujdesshém té ujit.

- Pérdorimi i praktikave té géndrueshme né bujgési, industri dhe shtépi.

- Participimi né projekte lokale té pastrimit dhe mbrojtjes sé lumenjve dhe ligeneve.
- Raportimi i aktiviteteve té démshme qé démtojné burimet ujore.

Konkluzioni

Mbrojtja e ujit nga ndotja éshté njé detyré e pérbashkét gqé kérkon angazhim té vazhdueshém nga
ana e geverive, industrive, komuniteteve dhe individéve. Eshté thelbésore gé té ndérmerren masa
té shpejta dhe efektive pér té parandaluar humbjen e kétij burimi té ¢cmuar, i cili éshté themeli i
shéndetit té planetit toné. Pérdorimi i teknologjisé sé avancuar, legjislacioni i forté, ndérgjegjésimi
publik dhe menaxhimi i géndrueshém jané elementét ky¢ pér njé té ardhme té géndrueshme ku
ujérat tona do té mbeten té pastér dhe té shéndetshém pér brezat e ardhshém. Kujdesi pér ujin
éshté njé pérgjegjési gé duhet ta ndérgjegjésojmé dhe ta zbatojmé né ¢do hap té jetés toné, pér njé
planet mé té shéndetshém dhe té begaté.

QuestionAnswer Cfaré éshté mbrojtja e ujit nga ndotja? Mbrojtja e ujit nga ndotja pérfshin masat
dhe strategjité gé synojné parandaluar ose reduktuar ndotjen e ujit pér té ruajtur cilésiné e tij dhe
shéndetin e ekosistemeve ujore. Pse éshté e réndésishme mbrojtja e ujit nga ndotja? Mbrojtja e ujit
éshté e réndésishme sepse uji éshté burim jetésor pér njeriun, kafshét dhe bimét, dhe ndotja mund
té shkaktojé sémundje, humbje té biodiversitetit dhe démtime té ekosistemeve. Cilat jané burimet
kryesore té ndotjes sé ujit? Burimet kryesore té ndotjes sé ujit pérfshijné industringé, bujgésinég,
shkarkimet shtépiake, mbeturinat urbane, dhe aktivitetet e minierave ose energjisé sé rinovueshme.
Cfaré masash mund té merren pér té parandaluar ndotjen e ujit? Masat pérfshijné trajtimin e ujérave
té ndotura, rregulloret dhe ligjet pér menaxhimin e mbeturinave, pérdorimin e teknologjive té
pastrimit, edukimin e publikut, dhe ruajtjen e burimeve ujore natyrore. Cfaré éshté sistemi i
menaxhimit té ujit pér mbrojtjen nga ndotja? Sistemi i menaxhimit té ujit pérfshin politikat, rregulloret,
planifikimin dhe monitorimin e burimeve té ujit dhe ndotjen pér té siguruar cilésiné e ujit dhe
pérdorimin e géndrueshém té tij. Si ndikon ndotja e ujit né shéndetin publik? Ndotja e ujit mund té
shkaktojé sémundje té réndésishme si kolera, dizenteria, hepatiti dhe infeksione té tjera, duke
pérkegésuar shéndetin publik dhe duke rritur kérkesat pér shérbime shéndetésore. Cilat jané
praktikat e mira pér mbrojtjen e ujit nga ndotja? Praktikat e mira pérfshijné pérdorimin e ujit né
ményré té géndrueshme, trajtimin e ujérave té ndotura pérpara se té hidhen né burimet ujore,
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reduktimin e pérdorimit té kimikateve dhe mbeturinave té€ démshme, dhe edukimin e komuniteteve.
A ka ligje ndérkombétare pér mbrojtjen e ujit nga ndotja? Po, ka marréveshje ndérkombétare si
Konventa e Ballkanit pér Ujit dhe Marréveshja e Rambouilletit g& synojné menaxhimin e
géndrueshém té burimeve ujore dhe mbrojtjen nga ndotja né nivel global dhe rajonal.
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